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中药治疗老年性黄斑变性疗效观察

怅 励
’

庄曾渊
`

摘要 以补肾益精明目中药组成基础方
,

治疗老年性

黄斑变性患者 26 例 46 眼
,

观察治疗前后视力
、

A m以 er

表改变情况
。

结果 46 眼中 32 眼视力提高
,

A m sl e r

表异

常格数减少
,

总有效率 54
.

3肠
。

其中早期患者疗效明显

优于晚期 (尸 < 0
.

0 5 )
。

主题词 黄斑变性 /中医药疗法

老年性黄斑变性 ( A M D )是 50 岁以上老年

人低视力和致盲的重要原因
,

我们采用补肾益

精明目中药治疗本病
,

现将结果报道如下
。

1 临床资料

本组共 26 例 46 眼
,

其中男 19 例
,

女 7 例
。

年龄最小 46 岁
,

最大 80 岁
,

平均 62
.

8 岁
。

病程

最短 1个月
,

最长 2 年
,

平均 9
.

8 个月
。

单眼发

病 6 例
,

双眼发病 20 例
。

干性 28 眼
,

湿性 18

眼
。

早期 1 7 眼
,

晚期 29 眼
。

诊断根据 1 9 8 6 年

中华医学会眼科学会眼底病组制定的标准川
。

2 治疗及观察方法
-

以补肾益精明目为治疗大法
。

基本方
:

肉从

蓉 1 59
,

女贞子 2 0 9
,

早莲草 20 9
,

补骨脂 1 5 9
,

丹

参 1 0 9
,

当归 1 0 9
,

生黄蔑 1 5 9
,

苍术 1 0 9
。

干性者

加葛根 1 59
,

党参 1 0 9
,

湿性者加生地黄 1 09
,

槐

花 2 0 9
,

三七粉 39 (冲 )
,

每 日 1 剂
,

水煎服
。

3个

月为一疗程
。

共观察 2 个疗程
。

治疗期间停用

其它一切 中西药物
。

治疗过程中观察如下内容
:

视力
:

应用国际标准视力表及对数视力表

对患者治疗前后视力进行准确记录
。

A m sl e r
表

:

在 自然 光线下
,

被检眼距离

A m s le r
表约 30

c m
,

老视
、

远视者先用凸透镜矫

正视力
。

嘱其注视图表中央注视点
,

观察中央区

有无暗影遮挡或发暗
,

方格是否规整
,

线条有无

弯曲
、

中断
、

跳动
,

让患者用笔将病变范围画出
,

中国中医研究院眼科医院
,

北京市石景山区鲁谷

路 9 号 ( 1 00 0 4 0 )

收稿日期
: 19 9 9一 0 2一 2 0 ;

修回日期
:

1 9 9 9一 0 3一 25

治疗前后在同样条件下各记录一次
。

光敏感度
:

采用航天部 1 02 所制造的 Q Z s

一 l 型 自动视野计
,

治疗前后各进行一次视野

检查 ( 6
0 、

9
0 、

3 0
0

)
,

并记录其中心 6
0 、

9
0 、

3 0
0

范围

的平均光敏感度
。

荧光眼底血管造影
:

采用 日本产 N ik o n N F

一 5 0 5 眼底照相机
,

肘静脉注射 20 %荧光素钠

3m l
,

行眼底拍摄
。

3 结果

3
.

1 疗效评定
:

因行光敏感度及荧光造影的眼

数不 多
,

故我们根据患者治疗前后 的视力
,

A m s l e r
表检查变化情况制定疗效评定标准

。

显

效
:

视力提高 4 行以上
,

A o sl e r
表检查正常或

异常格数减少 16 格以上
。

有效
:

视力提高 2 行

以上
,

A m s le r
表异常格数减少 4 格以上

。

无效
:

视力无变化或下降
,

A m sl
e r
表异常格数无减少

或增加 (0
.

01 以下增 至 。
.

01 算一行
,

。
.

01 ~

0
.

1每增加 0
.

0 3 算一行 )
。

结果本组 显效 9 眼
,

有效 16 眼
,

无效 21

眼
,

总有效率 54
.

3 %
。

其中早期 17 眼
,

显效 6

眼
,

有效 7 眼
,

无效 4 眼
,

总有效率 7 6
.

5 % ;
中

晚期 29 眼分别为 3 眼
、

9 眼
、

17 眼
,

总有效率

41
.

4 %
。

早期疗效明显优于晚期 (尸 < 0
.

05 )
。

干

性 28 眼
,

显效 7 眼
,

有效 10 眼
,

无效 n 眼
,

总

有效率 60
.

7 %
;
湿性 1 8 眼分别为 2 眼

、

6 眼
、

10

眼
,

总有效率 44
.

4 %
。

干性疗效与湿性相 比无

明显差异 (尸> .0 05 )
。

3
,

2 治疗前后视力变化情况
:

治疗 2 个疗程

后
,

46 眼中 32 眼视力提高
,

12 眼视力无变化
,

2

眼视力下降
。

治疗前视力对数值 4
.

27 士 .0 62
,

治疗后 4
.

58 士 0
.

50
,

治疗前后 比较差异有显著

性 (尸 < 。
.

01 )
。

表 l 示
,

治疗后 46 眼的视力分

布明显提高
。

3
.

3 治疗前后 A m s l e r
表检查变化情况

:

经治

疗后本组患者 A m s le r
表检查异常格数下降

,
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表 1 4 6眼治疗前后视力分布 (眼数 )

< 0
。

01 0
.

0 1 ~ 0
.

0 4 0
.

05 ~ 0
.

09 0
.

1 ~ 0
.

3 0
.

4~ 0
.

6 0
.

7一 0
.

9 1
.

0 ~ 1
.

5

疗前

疗后

l3

1 5

治疗前异常格数 96
.

14 士 28
.

76
,

治疗后 52
.

96

士 27
.

0 4
,

治疗前后 比较
,

差异有显 著性 (尸 <

0
.

0 1 )
。

3
.

4 治疗前后光敏感度变化
:

表 2 示
,

对 10 名

患者 1 9 眼治疗前后 o6
、

9
“ 、

30
“

的平均光敏感度

进行比较
,

治疗后均有提高
,

经统计学处理
,

30
。

光敏感度治疗前后差异有显著性 (尸 < 0
.

05 )
。

说

明本方可提 高视细胞敏感性
;
但中心 6

。 、

o9 光敏

感度治疗前后变化无统计学意义
,

可能与黄斑

区病变严重
、

病程长
、

细胞损伤严重有关
。

表 2 治疗前后平均光敏感度变化情况 (无士 s )

眼数 (只 ) 6
0

9
0

3 0 0

疗前 1 9 1 2
.

0 3士 1
.

1 3 1 1
.

9 9士 2
.

54 13
.

7 9士 3
.

0 8

疗后 1 9 1 3
.

2 0士 1
.

2 2 24
.

2 7士 2
.

54 16
.

5 3士 3
.

4 9
二

,

与治疗前比较
,

尸 < .0 05

3
.

5 治疗前后眼底荧光血管造影变化
:

对 10

例患者 1 8 眼治疗前后行眼底荧光血管造影
,

其

中干性 8 眼
,

黄斑区可见大小不等的窗祥缺损
,

晚期部分病例有荧光积存
。

经治疗后窗样缺损

区的大小及部位无明显变化
。

湿性 10 眼
,

其 中 4

眼黄斑区出血表现为遮挡荧光
,

6 眼黄斑区有视

网膜下新生血管
,

荧光素渗漏
。

治疗后遮挡荧光

和荧光渗漏的部位
、

范围亦无明显变化
。

4 讨论

老年性黄斑变性 以视力下降
、

视物变形为

主要症状
,

中医眼科病名为视瞻昏渺
、

视直如 曲

和视瞻有色等
,

因其目外观正常
,

唯 自感视觉变

异故为内障眼病
。

本病系因年老体弱
,

脏腑功能

渐衰
,

精气 日损
,

五脏六腑精气不能归 于 目所

致
。

肾为先天之本
,

脾为后天之本
,

老年精气不

足与肾
、

脾关系密切
。

本方着重补肾
,

辅以健脾
,

从而益精明目
。

重用肉从蓉
、

补骨脂
,

辅以女贞

子
、

旱莲草
,

意在补 肾明 目
。

肉从蓉
、

补骨脂补

阳
,

旱莲草
、

女贞子补阴
,

四药合用补而不偏
。

生

黄蔑补气升阳
,

苍术可燥湿健脾
,

脾 为后天之

本
,

健脾之药可加强补肾益精之功
。

丹参
、

当归

有活血之功
。

湿性者常有渗出
、

出血
,

加用生地

黄
、

槐花凉血止血
,

三七粉祛察止血
。

现代研究

证 明槐花能减少血管通透性而起止血作用
。

干

性加葛根
、

党参
,

党参可加强健脾之功
,

现代药

理研究表明
,

葛根有改善微循环的作用
。

研究表明
,

A M D 的发生与年龄增长呈正相

关
,

系后极部色素上皮代谢衰老
,

吞噬视细胞外

节盘膜能力下降的结果
。

消化不全的外节盘膜
,

沉积形成玻璃膜庆进而导致黄斑变性 z[,
3〕。

流行

病学调查提示光损害可能是 A M D 发病的主要

因素之一
。

光损害刺激视网膜产生过氧化物 自

由基
,

引起色素上皮细胞变性和功能下降
。

动物

实验证明
,

本文方药可以增强眼组织抗氧化酶

活性
,

清除 自由基
,

降低过氧化物含量
,

表明本

方含有抗氧化物质
,

具有较强的抗组织氧化
,

延

缓机体组织细胞衰老的作用川
。

另外
,

本方具有

一定 的改善微循环作用
,

其对 A M D 的疗效可

能与促进视网膜色素上皮细胞代谢
,

加快其吞

噬速度
,

使消化不全的残余体减少有关
。

从本研究可以看出
,

早期者疗效优于中晚

期患者
,

说明 A M D 的早期防治非常重要
。

进入

中晚期
,

干性出现色素上皮萎缩
,

湿性出现视网

膜下新生血管膜
,

病变常难以逆转
,

疗效不佳
。
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